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Instructions:  
1.  Question - 01 is compulsory. 
2.  Answer any two questions from question number 2 to 4. 
3.  Figures to the right indicate marks. 

પ્રશ્ન-૧ ટ ૂંકમાૂં જવાબ આપો.                    
1) શરીરમાૂં થતી શક્તતની આવક-જાવક.      
2) રમત પહલેાનો આહાર.                       
3) RQની ઉપયોગિતા.         
4) સપ્લીમેન્ટરી ફૂડ એટલે શ ૂં?  

અથવા 

 
(૦૩) 
(૦૩) 
(૦૩) 
(૦૨) 

પ્રશ્ન-૧ ટ ૂંકમાૂં જવાબ આપો.                 
1) ડાયેટીંિ દરમ્યાન લેવામાૂં આવતી કાળજી.       
2) રમત પછીનો આહાર.                   
3) શક્તત વપરાશ માપનની પદ્ધતતઓના નામ આપો.     
4) પોષણ એટલ ેશ ૂં?   

 
(૦૩) 
(૦૩) 
(૦૩) 
(૦૨) 

પ્રશ્ન-૨ કસરતનો અથથ આપી કસરતના પ્રકાર લખો. (૧૨) 
પ્રશ્ન-૩ સમજાવો:        

1) પોષણ, તન્દ રસ્તી, કસરત અને ફિટનેશ વચ્ચેનો આંતરસૂંબૂંધ.   
2) કોમતસિયલ સપ્લીમેન્ટરી ફૂડના િાયદા અને િેરિાયદા. 

(૧૨) 

પ્રશ્ન-૪ ઓબેસીટી એટલે શ ? ઓબસેીટી થવાના કારણો તવિત ેચચો. (૧૨) 
ENGLISH VERSION 

Que.1 Give the answer in short.       
1) Energy input and output in the body.        
2) Pre-game meal.         
3) Usefulness of RQ.          
4) What is supplementary food? 

OR 

 
(03) 
(03) 
(03) 
(02) 

Que.1 Give the answer in short.                     
1) Care taken during dieting.        
2) Post-game meal.          
3) State the name of the methods of calculation of energy expenditures.  
4) What is meant by Nutrition?   

 
(03) 
(03) 
(03) 
(02) 

Que.2 Give the meaning of exercise and write down the type of exercise. (12) 
Que.3 Explain:          

1) The inter-relationship between nutrition, health, exercise and fitness.         
2) Advantage and disadvantage of Commercial supplementary food.  

(12) 

Que.4 What is obesity? Discuss in detail the causes of obesity. (12) 
************************* 


